
 
 
NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Actividad física y Deporte en la Cooperación al Desarrollo 
CRÉDITOS: 4 
CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: Cuarto 
CARÁCTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): Optativa 
 
 
PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA: 
En la presente asignatura se va a profundizar en la forma de utilizar la Actividad Física y el Deporte 
(en un sentido amplio) en la Cooperación para el Desarrollo, utilizándolas como herramientas socio-
educativas y comunitarias. Se introducirán conceptos y principios básicos de intervención, así como 
diferentes estrategias, modelos y metodologías de trabajo. Se analizarán diferentes proyectos en esta 
área fomentando siempre una crítica constructiva de los mismos que nos sirva para aprender e ir 
mejorando paulatinamente las acciones desarrolladas en este ámbito. 
 
 
OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA: 

- Sensibilizar hacia las posibilidades y limitaciones de la actividad física y del deporte como 
herramientas socioeducativas en la Cooperación para el Desarrollo.  

- Proponer y aprender estrategias concretas de trabajo para diferentes situaciones. 
- Proponer y aprender diferentes modelos de intervención 
- Facilitar la aplicación de dichas herramientas en contextos de países desfavorecidos.  

 
 
FECHAS Y HORARIO DE LA ASIGNATURA 
Las fechas y el horario de la asignatura es un tanto particular, y puesto que la asistencia es 
obligatoria para aprobar la asignatura (el mínimo de asistencia requerido es el 80%) es importante 
fijarse bien en este apartado. La participación en las sesiones virtuales es también obligatoria.  
 
Las fechas de las sesiones son las siguientes: 
   *  27 de septiembre: La asistencia a esta sesión es obligatoria (no pudiendo entrar en el 20% de 
faltas). 
   *  25 de octubre 
   *  1 y 2 de diciembre  
   *  9 de diciembre: Sesión virtual (no presencial).  
   *  13, 14,15, 16, 20, 21 y 22 de diciembre  
 
En el siguiente horario: 
     * lunes: de 16 a 20 h. 
     * martes, miércoles y jueves: de 17:30 a 20 h. 
 
 
DISTRIBUCIÓN DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDÁCTICOS. 
 
I Parte: Introducción a la Cooperación para el Desarrollo 
II Parte: La ambivalencia de la AF y el deporte 

- Impacto positivo y negativo 
- Análisis de buenas y malas prácticas 

III Parte: Fundamentos de la AF y Deporte en la Cooperación para el Desarrollo 
- Perspectiva antropológica de la AF y Deporte en la Cooperación para el Desarrollo 
- Perspectiva sociológica de la AF y Deporte en la Cooperación para el Desarrollo 
- AF, Deporte, estilo de vida y salud 
- Peculiaridades del deporte en la gestión del ciclo del proyecto y en el Enfoque del Marco 

Lógico (EML) 



- Comercio justo y el mundo deportivo 
- Ética en la intervención deportiva 
- Interdisciplinariedad. AF y Deporte como soporte de acciones transversales. 

IV Parte: Estado de la cuestión: AF y Deporte en el área de la Cooperación para el Desarrollo 
V Parte: Algunos modelos y programas de intervención 
VI Parte: Herramientas 

- Conceptos y principios básicos 
- Deporte y juegos 
- Baile/danza y expresión cultural 
- Teatro / drama / juegos de rol 
- Cine forum 

VII Parte: Evaluación 
- Marco de la evaluación 
- Principios de la evaluación 
- Evaluación de la Actividad Física y Deporte en la Cooperación para el Desarrollo 
- Evaluación en la gestión del ciclo de proyecto y Enfoque de Marco Lógico 
- Técnicas de evaluación 
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